
Сухинина Таисия, 8И

Портфолио за 8 класс

Внеурочная (спорт, танцы, французский, музыка, волонтерство) :

1. Награждена золотым значком ГТО, IV ступень, приказ от 25.10.23.

2. Приняла участие во II Международном конкурсе  поэтического мастерства 
“Франкофилы Сибири”, 01.12.2023

3.  Лауреат II степени конкурса исполнителей вокального отделения, 2023, Детская 
музыкальная школа.

4.     VIII Региональные соревнования НСО по спортивной аэробике, 
международный турнир “Рябина красная”, 25-26.09.2023, II место , группа -5, 
международная лига.

5. Чемпионат и первенство города Новосибирска по спортивной аэробике, 
21-22.10.2023, III место, группа

6. Всероссийские соревнования “Аэробика Сибири”, 7-10.12.2023, Новосибирск, 
Участник.

7. Приказ министерства физической культуры и спорта Новосибирской области  
номер 869 о  присвоении I спортивного разряда по спортивной аэробике от 
26.12.2023

8. Лауреат I степени национальной премии в области хореографии  MD PRIDE 
Гордость страны, международное фестивальное движение , образцовый 
ансамбль танца Карамболь, Москва, 6-9.11.2023

9. Участие в волонтерском движении, Эколагере “Спасем Издревую”, 
18-24.07.2023

Второе полугодие:

1. Выполнила нормы ГТО V ступень на золотой значок, 22 мая 2024.

2. Участник в городском конкурсе проектов “Юниор”, секция Французский 
язык, ШКОЛЬНЫЙ этап., Новосибирск, 1 марта 2024

3. Диплом лауреата I степени в городском конкурсе проектов “Юниор”, 
секция Французский язык, РАЙОННЫЙ этап., Новосибирск 2024

4. Диплом участника в городском конкурсе исследовательских проектов 
учащихся 5-8 классов, секция “Иностранные языки”, 13 мая 2024, 
Новосибирск (мэрия города Новосибирска, департамент образования)



5. Грамота за I место во II подгруппе в I этапе кубка города Новосибирска 
по спортивной аэробике “Надежды Академгородка” в номинации ГП 
(гимнастическая платформа), Новосибирск, 20-21.01.2024

6. Грамота за I место во II подгруппе в I этапе кубка города Новосибирска 
по спортивной аэробике “Надежды Академгородка” в номинации ГР 
(Группа-5, 15-17 лет), Новосибирск, 20-21.01.2024

7. Участник Первенства Сибирского федерального округа по спортивной 
аэробике ( 15,9 баллов в номинации ИЖ), г. Омск, 09.02.24-13.02.2024

8. Участие в показательном выступлении в областных соревнованиях на 
призы Чемпиона мира по биатлону Александра Тропникова, Черепаново, 
02.03.2024

9. Грамота за III место в кубке федерации по спортивной аэробике 2024 в 
номинации ГР (15-17 лет), Новосибирск, 15.03.2024

10. Участие с показательным выступлением “Афроджаз” (танцевальная 
студия VESTRIS) в вокальном конкурсе “Битва голосов”, Новосибирск, 
Дом Учёных Академгородка, 30.03.2024

11. Участие в отчетном концерте образцового коллектива ансамбля танца 
“Карамболь” МБУДО “ЦДТ Советского района”, Новосибирск, ДК 
“Приморский”, 06.04.2024

12.  Дипломы Лауреатов II и III степени в составе образцового ансамбля 
танца “Карамболь”, XII Всероссийский грантовый хореографический 
конкурс “Танцевальная ассамблея”, культурный фонд “Алые Паруса”, г. 
Санкт-Петербург, 11-14 апреля 2024

13.  Участие в соревновании по спортивной аэробике “Весенняя капель” в 
номинациях ИЖ и ГП, НГТУ, Новосибирск, 27-28.04.2024

14.  Участие во Всероссийских соревнованиях по спортивной аэробике 
“Планета Аэробики” и в “Кубке города Уфы” в номинации ИЖ, г. Уфа, 
Башкортостан, 06-10 мая 2024, выполнение нормы кмс по спортивной 
аэробике. 

15. Грамота участника “Аэроджек”, региональные соревнования по 
спортивной аэробике, 3-4.06.2024

16. Участник сборов по спортивной аэробике, 05-14.06.2024, Новосибирск, 
НГТУ.

17.  Приказ министерства физической культуры и спорта Новосибирской 
области  номер 358 о  присвоении спортивного разряда “кандидат в 
мастера спорта” по спортивной аэробике от 03.06.2024



Внеурочная ( математика, физика):

1. Пригласительный этап ВсОШ по математике Сириус, 18-20.05.2023,  Грамота за 
успешное выступление 

2. Пригласительный этап ВсОШ по физике Сириус, 2023,  Грамота за успешное 
выступление

3. Личная олимпиада по математике, Совёнок, 28-29.10.2023, участник

4. Математическая абака, 28-29.10.2023, участник

5. XIII турнир мат. игр Совёнок, 18-19.11.2023, участник, команда Пифагор.(IV 
место)

6. Призёр отборочного этапа Всесибирской олимпиады по математике, 
15.10.2023, Новосибирск, НГУ

7. Участник отборочного этапа Всесибирской олимпиады по физике, 12.11.2023, 
Новосибирск, НГУ

8.  Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по физике, 
2023-2024, участник ( прошла по баллам, но не смогла присутствовать)

9. Призёр школьного, Участник муниципального этапа ВСОШ по французскому, 
2023-2024

10.  Региональный  этап Всероссийской олимпиады школьников по астрономии 
(Струве) 13.01.2024, участник, Новосибирск

11.  Участник олимпиады по геометрии, февраль 2024, Совёнок

12.  Участник Кенгуру, апрель 2024

13.  Участник ТЮФ (01.02-04.02.2024), Новосибирск, НГУ, Сертификат участника и 
личная грамота.

14.  Участник МНСК по физике, Новосибирск, НГУ, 21.04.2024

15.  Олимпиада Альтаир Зима; призер по Астрономии, призер по биологии, 
участник по физике ( сертификат есть) 2023-2024

16.  Олимпиада Альтаир Весна 2024: призёр по математике (06-07.04.24), призёр 
по физике (20-21.04.24), победитель по астрономии ( 4-5 мая 2024), 
Новосибирск

17.  Участник пригласительного этапа по физике Сириус  26.04.2024



Образовательные курсы Альтаир:

1. Участник (лето 2023): Математика в Эксель 27,28.09.23, 03-04.08.2023, участник, 
Альтаир

2. Интенсив Космические технологии, 10.07.2023, Альтаир

3. Участник обр курсов "Астрономия для начинающих", курсы по зумму, 
3.07.23-7.07.2023, Альтаир, дистант, и август.

4. Кастомизация одежды, 25.07.2023

5. Образовательный курс “Физиология человека”, 31.10.23-23.12.23

Участие в образовательных сменах Альтаир:

1. Участник  образовательной  программы  “Прикладные  космические 
системы. Начало”, Альтаир, 01-08.03.2023, дол Кошевой

2. Участник образовательной программы “Открытие олимпиадного сезона. 
Астрономия”, 13.09.-20.09.2023, Альтаир, ДОЛ Кошевой

3. Участник  образовательной  программы  “Олимпиадная  подготовка  по 
физике”, 12.10.-21.10.2023, Альтаир, ДОЛ Кошевой

4. Участник  образовательной  программы  “Прикладные  космические 
системы. Стратосфера.”, 20.11.-27.11.2023, Альтаир, ДОЛ Кошевой

5. Участник  образовательной  программы  “Ракеты  и  роверы.”, 
13.02.-20.02.2023, Альтаир, ДОЛ Кошевой

6. Участник  образовательной  программы  “Олимпиадная  подготовка  по 
физике”, 13.05.-22.05.2023, Альтаир, ДОЛ Кошевой

Внеурочная 

1. Музыкальная школа №10, отделение вокал

2. Спортивная аэробика, спортшкола “Спортивный резерв”

3. Танцевальная студия VESTRIS в Калейдоскопе

4. ЦДТ  Советского  района,  образцовый  хореографический  ансамбль  танца 
“Карамболь”

5. Заочная школа СУНЦ, математика, (Сертификат об успешном окончании курса)

6. Олимпиадная математика СУНЦ (второй семестр) (Сертификат о прохождении 
программы “Углублённая математика”) 

7. Подготовка к ТЮФ, МНСК (АНО “Диоген”)

8. Доп. образование по физике, Альтаир



9. Фехтование

Благодарности

1. От  гимназии  №3  :  “за  высокие  достижения  в  интеллектуальной 
деятельности”, май 2024

2. От гимназии №3: “за высокие достижения в творческой деятельности”, 
май 2024.


